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obciazenie praca fizycznag

(ergonomia w lesnictwie), okreslonych grup miesniowych jest zwigzana z dynamicznym wysitkiem mies$ni
wynikajacym z ruchu ciata lub jego czesci, wykonywana z rozwijaniem sit duzych w stosunku do sity
maksymalnej tych migsni. Praca o duzym obcigzeniu wysitkiem dynamicznym jest to praca o wydatku
energetycznym w granicach 6300-8400KJ dla mezczyzn i 3700-5000KJ dla kobiet.Praca zwigzana z duzym
obciazeniem wysitkiem statycznym okreslonych grup miesniowych jest to praca zwigzana z wysitkiem
miesni pozostajgcych w napieciu, wynikajagcym z utrzymywania wymuszonej pozycji ciata lub wywierania
duzych sit przez okreslone grupy miesniowe (utrzymywanie narzedzia, przedmiotu itp.).Praca wymagajaca
wymuszonej pozycji ciata jest to praca wykonywana w pozycji, ktéra narzuca konstrukcja stanowiska
pracy lub rodzaj wykonywanej czynnosci nie dajace mozliwosci jej zmiany, odpowiednio do odczuwanej
potrzeby pracownika.Praca uciazliwa ze wzgledu na wykonywanie ruchéw monotypowych jest to praca
polegajaca na wykonywaniu przez ponad polowe czasu zmiany roboczej ruchéw powtarzalnych, czyli
wykonywanych przez te same grupy miesniowe w ten sam sposoéb, z czestoscig co najmniej dwoch lub
wiecej razy na minute.
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